
ေမ ၁၆ မှ ေမ ၂၃ ရက်သတ င်း လ�ာ
Catholic Schools weeek activities

ဇနန်ဝါရီလ 2nd & 3rd - 9:00 - 12:00

�ှစ်ကုန ်
အေရးပါေသာေန ့�စဲွများ

�ှစ်တစ်�ှစ်၏အချနိက်ာလြဖစ်သည၊်
သင့်တွင် သင့်ြပက�ဒိနမ်ျားကုိ
အမှတ်အသားြပ�ထား�ပီး သွားရန်
အဆင်သင့်ြဖစ်ေ�ကာင်း ေသချာေစ

ရနလုိ်အပ်ပါသည။် 

 သင်၏ 2025-2026 Family JMC ကုိ
အပ်ဒိတ်လုပ်ပါ - လုိအပ်ပါက �ုံးသိ�
အကူအညေီတာင်း�ုိင်ပါသည။် 
၈ တနး်ေကျာင်းဆင်းပဲွကုိ ေမလ ၂၁
ရက် ညေန ၆ နာရီ ၁၅ မိနစ်တွင်

OLOA တွင် ကျင်းပမညြ်ဖစ်သည။်

ေမလ ၂၆ ရက် ေအာက်ေမ့ဖွယ်ေန ့
အထိမ်းအမှတ်အြဖစ် ေကျာင်းမ�ိှ

ြခင်း။

PreK ဘ�ဲ၊ ဇွနလ် ၁၀ ရက် @ 

ေကျာင်းေနာက်ဆုံးေန၊့ ဇွနလ် 11 ရက်
ေနလ့ယ်တွင် A.C.E.S ြဖင့် 

ေ�ွရာသီစာဖတ်နညး်များ
ပညာေရး ေငစုွအေကာင့် (ESA)

အုိင်အုိဝါ ပညာေရးဌာနမှ အချက်အလက်

 ေလ�ာက်လ�ာဝင်းဒိးုသည် ဧ�ပီလ 16 ရက်ေန ့�တင်ွ ဖွင့်လှစ်ခ့ဲ�ပီး 2025 ခု�ှစ် ဇွနလ် 30 ရက်ေန ့�တင်ွ
ပိတ်သည်။

 ေကျာင်းသား အရည်အချင်းြပည့်မီမ�ကုိ အတည်ြပ�ရန ်ေလ�ာက်လ�ာများကုိ �ှစ်စ�် �ပီးေြမာက်ရန်
လိအုပ်သည်။
အိင်ုအိဝုါ ေနထုိင်ေ�ကာင်း အတည်ြပ�ချက်မှတဆင့်။

အသုံးမြပ�ေသာေငမွျားကုိ မိသားစု၏အေကာင့်တင်ွ ကျန�ိှ်ေန�ပီး အနာဂတ်ကုနက်ျစရိတ်များ
အတက်ွ အသုံးြပ��ိင်ုပါသည်။

 ြပနလ်ည်ေလ�ာက်ထားသူများ-
 2025-26 စာသင်�ှစ်အတက်ွ ေလ�ာက်လ�ာကုိ စတင်ရန ် �ိှ�ပီးသား Odyssey ေပ�တယ်အေကာင့်�ိှ
မိဘ/အပ်ုထိနး်သူများသည် လက်�ိှအေကာင့်သိ�  ေလာဂ့်အင်ဝင်ပါမည်။

သင်အကူအညီလိအုပ်ပါက၊ က��်ပ်ုတိ�အား အသိေပးပါ။

ESA ေလ�ာက်လ�ာလင့်ခ်

 

သင်၏ေကျာင်းသားများအတွက်ကျနး်မာေသာေ�ွရာသီအ�ကံြပ�ချက်များ 
ကျနး်မာေသာ ပုံမှနအ်စီအစ�် 
တစ်သမတ်တည်း အိပ်စက်ချနိဇ်ယားကုိ ထား�ိှပါ - အိပ်စက်ြခင်းသည် စိတ်ခံစားချက်�ှင့် စိတ်
ပုိင်းဆုိင်ရာ စည်းမျ�်းများ�ှင့် နးီကပ်စွာ ဆက်စပ်ေနပါသည်။

မျက်�ှာြပင်ချနိည်�ိချနိ-် အလနွအ်က�သံည် သင့်စိတ်ခံစားချက်ကုိ ထိခုိက်ေစ�ိင်ုသည်။ ဝါသနာ၊
သဘာဝ�ှင့် မျက်�ှာချင်းဆုိင် အြပနအ်လှနေ်ြပာဆုိမ�အတက်ွ အချနိကုိ် ထည့်သွင်းပါ။

လ�ပ်�ှားလိက်ုပါ - သင်အ�ကိ�က်ဆုံး လ�ပ်�ှားမ�အမျ�ိးအစားကုိ ေရွး�ပီး အြပင်မှာ ေလက့ျင့်ပါ။
ေဘာလံးုလား? လမ်းေလ�ာက်? ဥယျာ�်ြခံ၊ ပနး်ြခံကုိသွားလည်၊ ဘတ်စကတ်ေဘာကစားြခင်း -
အထက်ပါအရာအားလံးု?!

 မိမိကုိယ်ကုိ သတိ�ှင့် ဆင်ြခင်သုံးသပ်ြခင်း-
ဂျာနယ်တစ်ခုထား�ိှပါ - သင့်ခံစားချက်များ၊ အေတ�အ�ကံ�များ�ှင့် ပနး်တိင်ုများကုိ ြပနလ်ည်
သုံးသပ်ပါ။ တစ်ေနကုိ့ ၅ မိနစ်ေလာက် အချနိေ်ပး�ုံနဲ ့ စိတ်ခံစားမ�ေတကုိွ ကူညီေပး�ိင်ုပါတယ်။

ေကျးဇူးသိတတ်ေအာင်ေလက့ျင့်ပါ – အေကာင်းြမင်စိတ်တစ်ခုတည်ေဆာက်ဖိ�  တစ်ေနတ့ာအတက်ွ
သင်ေကျးဇူးတင်တဲအ့ရာ ၃ ခုကုိ ချေရးပါ။

 လမူ�ချတ်ိဆက်မ�-
အထီးကျနမ်�မခံစားရေစရနအ်တက်ွ ပုံမှနေ်တ�ဆုံပဲွများ သိ� မဟတ်ု သူငယ်ချင်းများ သိ� မဟတ်ု
မိသားစုများ�ှင့် ဖုနး်ေခ�ဆုိမ�များ ြပ�လပ်ုပါ။

ကလပ်၊ အတနး်၊ သိ� မဟတ်ု ေစတနာဝ့နထ်မ်းအဖ�ဲသိ�  ချတ်ိဆက်ပါ - မ�ေဝထားေသာ စိတ်ဝင်စားမ�
များြဖင့် လသူစ်များ�ှင့် ေတ�ဆုံြခင်းသည် ယုံ�ကည်မ��ှင့် လမူ�ေရးစွမ်းရည်များကုိ တည်ေဆာက်
ေပးပါသည်။

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeJ-WXRWuoX3weFrqXX4dsmuqNeEXDqiRxOVCoOAcjcKqyIWQ/viewform?usp=sf_link
https://iowa-households.withodyssey.com/login/


သန ့�ှ်င်းေသာမိသားစု
တွင် လာမည့ပဲွ်များ

Sagrada Familia တွင် ဘာေတွြဖစ်ေနလဲ �ှာေဖွ
ပါ။

ဝဘ်ဆုိဒ်
https://hfcsdm.org/

Facebook စာမျက်�ှာ 

https://www.facebook.com/holyfamilyca
tholicschooldsm

အလယ်တနး်ေကျာင်း ဆုတ်ခွာ�ပီး
ရပ်ရွာသန ့�ှ်င်းေရး

"စိနေ်ခ�မ�များသည် က��်ပ်ုတိ�အား ဆဲွငင်အား၏ဗဟိခုျက်အသစ်
ကုိ �ှာေဖွရန ်တနွး်အားေပးသည့် လက်ေဆာင်များြဖစ်သည်။ ၎င်း
တိ� ကုိ မတိက်ုခုိက်ပါ�ှင့်၊ ရပ်တည်ရန ်နည်းလမ်းသစ်ကုိ �ှာေဖွပါ။"

Oprah Winfrey

ေမလ ၂၀ ရက်ေန ့ ဆုေပးပဲွ အခမ်းအနား

ေမလ ၂၁ ရက်ေန ့ ၈ တနး်ေကျာင်းဆင်းပဲွ

ေမ ၂၆ ေကျာင်းမတက်

ေမလ 30 ရက် $1 ဂျင်းေဘာင်းဘီေန ့

ေမ
လ 30 ရက် $1 ဂျင်းေဘာင်းဘီေန ့

ဇွနလ် 6 ရက် $1 ဂျင်းေဘာင်းဘီေန ့

ဇွနလ် 10 ရက် PreK သင်တနး်ဆင်းပဲွ

ဇွနလ် 11 ရက် ေကျာင်းေနာက်ဆုံးေန ့ - ေန ့
လည်ပုိင်း အလပ်ုထုတ်ခံရြခင်း - ေကျာင်း

�ပီးပါက ACES မ�ိှပါ။


