Del 16 al 23 de mayo

Cuenta de ahorro para la educacién (ESA)
Informacién del Departamento de Educacién de lowa

La ventana de solicitud se abrié el 16 de abril y se cierra el 30 de junio de
2025.

Las solicitudes deben completarse anualmente para verificar la elegibilidad
de los estudiantes
mediante la confirmacién de residencia en lowa.

Los fondos no utilizados permanecen en la cuenta de la familia y pueden ser
utilizados para gastos futuros.

Solicitantes que regresan:

Los padres/tutores con una cuenta existente en el portal de Odyssey
ingresaran a la cuenta existente para comenzar la solicitud para el afio
escolar 2025-26.

Si necesita ayuda, por favor haganoslo saber.

ESA Solicitud Enlace

Consejos saludables para tus alumnos en verano

Rutina saludable
Mantén un horario de suefio constante - El suefio esta estrechamente relacionado con
estado de animo y la regulacion emocional.
Equilibra el tiempo de pantalla - Demasiado puede afectar a tu estado de animo. Incluye tiemp
para pasatiempos, la naturaleza y la interaccién cara a cara.
Muévete - Elige tu tipo de movimiento favorito y practicalo al aire libre. ¢Futbol? ;Camina
Jardineria, visitar un parque, jugar al baloncesto... iTodo lo anterior!

Autoconciencia y reflexién

Lleva un diario - Reflexiona sobre tus sentimientos, experiencias y objetivos. Incluso 5 minutos
dia pueden ayudarte a procesar tus emociones.

Practica la gratitud: escribe 3 cosas por las que estés agradecido cada dia para construir u
mentalidad positiva.

Conexion social

Programa reuniones o llamadas periédicas con amigos o familiares para evitar sentirte aislado.
Unete a un club, una clase o un grupo de voluntarios: conocer a gente nueva con interese
comunes aumenta la confianza y las habilidades sociales.



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeJ-WXRWuoX3weFrqXX4dsmuqNeEXDqiRxOVCoOAcjcKqyIWQ/viewform?usp=sf_link

Retiro de la escuela media 'y
limpieza de la comunidad
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«Los retos son regalos que nos obligan a
buscar un nuevo centro de gravedad. No
luches contra ellos. Simplemente encuentra
una nueva forma de pararte».

Oprah Winfrey



