
ဇနန်ဝါရီ ၂၄ ရက်မှ ဇနန်ဝါရီ ၃၁ ရက်
သတ င်း လ�ာ

Pre-k မှ 8th အတနး်များသည ်"We Stand Up to Bullies"
ကတိကဝတ်ြပ�ပါမည။် 

"အ�ုိင်ကျင့်တာကုိ ရပ်လုိက်ပါ" ဆုိတ့ဲ ကတိစကားကုိ ဖတ်�ပီး လက်ကုိ
အလှဆင်ပါမယ်။ ထိ�ေနာက် "အ�ုိင်ကျင့်ြခင်းကုိ ရပ်တန ့ပ်ါ" ဟူေသာ

ကတိစကားတွင် လက်များကုိ ကပ်ထားလိမ့်မည-်

တြခားသူေတကုိွ ေလးေလးစားစားနဲ ့ �ကင်နာစွာ ဆက်ဆံမယ်လိ�  ကတိ
ေပးပါတယ်။
အ�ိင်ုကျင့်ခံရသူေတကုိွ ကာကွယ်ေပးမယ်လိ�  ကတိေပးပါတယ်။
အ�ိင်ုကျင့်မ�ေတကုိွ ရပ်တန ့�်�ပီး ရပ်တန ့ေ်အာင် �ကိ�းစားသွားမယ်လိ�
ကတိြပ�ပါတယ်။
အ�ိင်ုကျင့်ခံရတာေတ�ရင် လ�ူကီးကုိ ေြပာြပမယ်လိ�  ကတိေပးပါတယ်။

ကက်သလစ်ေကျာင်းများ ရက်သတ� ပတ် လ�ပ်�ှားမ�
များ

တနလ�ာေန၊့ ဇနန်ဝါရီ ၂၇ ရက်၊  
 စိန ့ပီ်တာ

အဂ�ါေန၊့ ဇနန်ဝါရီ 28 ရက်- အေမရိက၏ သခင်မ
ဇနန်ဝါရီ ၂၉ ရက် ဗုဒ�ဟူးေန၊့ စိန ့ဂ်�န်

�ကာသပေတးေန၊့ ဇနန်ဝါရီ 30 ရက်- St. Ambrose
ေသာ�ကာေန၊့ ဇနန်ဝါရီ 31 ရက်- သူေတာစ်င်များ

အားလုံး

၀တ်စားဆင်ယင်မ� အြပင်အဆင်များ

တနလ�ာေန-့ ေအာက်ေြခဝတ်စုံြဖင့် သင်၏ေကျာင်း
ဝိညာ�်ကုိ ြပသပါ။
အဂ�ါေန-့ အမုိက်စားေန ့

ဗုဒ�ဟူးေန-့ အထင်�ကီးေစရန ်၀တ်စားဆင်ယင်ပါ။
�ကာသပေတး - မင်းရဲ�အလင်းေရာင်ကုိ ေတာက်ပပါ

ေစ - အဝါေရာင်ဝတ်ဆင်ပါ။
ေသာ�ကာ- ဆရာ၊ဆရာမများသည ်ေကျာင်းသား
ေကျာင်းသူများ�ှင့် ဆရာများက့ဲသိ�  ၀တ်ဆင်�က

သည။်

မိသားစုေပျာစ်ရာည�ှင့် Potluck 
မိသားစုများကုိ အတနး်အလုိက် ကံ�ကမ�ာ၏ တစ်
စိတ်တစ်ပုိင်းအြဖစ် သတ်မှတ်ထားသည။်  ဟင်းတစ်
ခွက် ယူလာေပးတယ်။  စက� �ထုတ်ကုနမ်ျား�ှင့် အချ�ိ
ရညမ်ျား ေထာက်ပ့ံေပးမညြ်ဖစ်သည။် ညေန ၆ နာရီ

မှာ ကစားပဲွေတွနဲ ့ ညစာစားတယ်။

အုိးကံ

Extended Care & PreK - အြမညး်များ
K-3rd Grade - အဓိက ဟင်းပဲွများ
4th �ှင့် 5th Grade - အရံဟင်းများ

6th - 8th Grade - အချ�ိပဲွ

လမ်း��နခ်ျက်ြဖင့် ဤလတွင် တစ်စုံတစ်ဦး၏ "ပုံး" ကုိ ြဖည့ရ်န်
သိ�မဟုတ် ၎င်းတိ�၏ "စိတ်ခံစားမ�ဆုိင်ရာ ဘဏ်အေကာင့်" တွင် ေပါင်း
ထည့ြ်ခင်း၏ အဓိပ�ါယ်ကုိ က��ု်ပ်တိ�  ေြပာဆုိေန�ကပါသည။် 

က��်ပ်ုတိ�သည် တစ်ဦး�ှင့်တစ်ဦး အားြဖည့်ရန ်�ကင်နာေသာ စကားလံးု
များ၊ အြပ�အမူများ�ှင့် အမူအရာများကုိ အားေပးပါသည်။ 1st-8th
တနး်တင်ွ သူတိ�ထည့်ထားေသာ စာသင်ခနး်များတင်ွ အြပနအ်လှန်
အကျ�ိးြပ�ပုံးြဖည့်ပုိစတာတစ်ခု ချတ်ိဆဲွထားသည်။ 

ေကျာင်းသားများသည် ပုိမုိအြပ�သေဘာေဆာင်ေသာ စာသင်ခနး်
အသုိင်းအဝုိင်းကုိ တည်ေဆာက်ရာတင်ွ အေထာက်အကူြဖစ်ေစရန်
အတက်ွ အချင်းချင်း ေအာ်ဟစ်အားေပး�ိင်ုပါသည်။

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeJ-WXRWuoX3weFrqXX4dsmuqNeEXDqiRxOVCoOAcjcKqyIWQ/viewform?usp=sf_link


သန ့�ှ်င်းေသာမိသားစု
တွင် လာမည့ပဲွ်များ

Sagrada Familia တွင် ဘာေတွြဖစ်ေနလဲ �ှာေဖွ
ပါ။

ဝဘ်ဆုိဒ်
https://hfcsdm.org/

Facebook စာမျက်�ှာ 

https://www.facebook.com/holyfamilyca
tholicschooldsm

အနာဂတ်ကုိ �ကိ�တင်ခန ့မှ်နး်ရန ်အေကာင်းဆုံးနညး်
လမ်းမှာ ၎င်းကုိ ဖနတီ်းရန၊်

ဇနန်ဝါရီ 26 ရက် - ေဖေဖာ်ဝါရီ
1 ကက်သလစ်ေကျာင်းများ
ရက်သတ� ပတ်

ဇနန်ဝါရီ ၂၉ ရက် ေနလ့ယ်တင်ွ
ထုတ်ပယ်သည်။

ဇနန်ဝါရီ 31 ရက် မိသားစု ေပျာ်
စရာည 6 နာရီ - လိက်ု�ကည့်ရန်
Potluck ညစာ�ှင့် ဂိမ်းများ

ေဖေဖာ်ဝါရီ ၁၃ ရက် (အဂ�လိပ်၊ စပိန်
�ှင့် ြမနမ်ာ) - ညေန ၆ နာရီတင်ွ မိဘ
များ၏ လမူ�မီဒီယာ�ှင့် ဒစ်ဂျစ်တယ်
ကျနး်မာေရးဆုိင်ရာ မိတ်ဆက်ပဲွ
အတက်ွ က��်ပ်ုတိ� �ှင့် ပူးေပါင်းပါ။

H.F. အားကစား�ုံ

ေဖေဖာ်ဝါရီ 7 ရက် $1 ဂျင်း
ေဘာင်းဘီေန ့

ေဖေဖာ်ဝါရီ ၁၄ ရက် မွနး်လွဲ ၁ နာရီတင်ွ
ထုတ်ပယ်သည်။ 

ချစ်သူများေန ့ ပါတီများ        
                

 $1 ဂျင်းေဘာင်းဘီေန ့

က��ု်ပ်တိ�၏ေကျာင်းသည ်1/27/2025 တွင် စတင်မည့်
Kids Heart Challenge တွင် ပါဝင်ေန�ပီး သင့်

ေကျာင်းသားအား တရားဝင် Heart Hero ြဖစ်လာရန ်အ
ေကာင့်ဖွင့်ရမည့အ်ချနိြ်ဖစ်သည။်
ယေန ့ အေကာင့်ဖွင့်ပါ။

Apple သိ�မဟုတ် Android အတွက် အခမ့ဲ AHA Schools
အက်ပ်ကုိ ေဒါင်းလုဒ်လုပ်ကာ “ယခုမှတ်ပုံတင်ပါ” ကုိ�ိှပ်
�ပီး သင့်ေကျာင်း၏အဖ�ဲသိ�  ဝင်ေရာက်ရန ်ေအာက်သိ�ဆင်း

လုိက်ပါ။
သိ�မဟုတ် ဤေနရာကုိ�ိှပ်ပါ။ စတင်ရန ်"Sign Up" ကုိ

ေရွးချယ်ပါ။
လင့်ခ်

 
လုပ်ေဆာင်ချက်တုိင်းကုိ ထည့တွ်က်တယ်။ Hands-Only
CPR အေ�ကာင်း ေလ့လာြခင်း၊ �ှလုံးတုိက်ခုိက်ခံရြခင်း�ှင့်
ေလြဖတ်ြခင်းဆုိင်ရာ သတိေပးလက�ဏာများကုိ နားလည်
ြခင်း သိ�မဟုတ် က��ု်ပ်တိ�၏အေ�ကာင်းအရင်းကုိ

သူငယ်ချင်းများ�ှင့် မိသားစုများ�ှင့် �ုိး�ုိး�ှင်း�ှင်းမ�ေဝ
ြခင်းပဲြဖစ်ြဖစ်၊ က��ု်ပ်တိ�  အတူတကွ အကျ�ိးသက်ေရာက်

မ��ိှေစပါသည။်
 

ထိ�အြပင်၊ Kickoff Day မတုိင်မီ အွနလုိ်င်းတွင် စာရင်း
ေပးသွင်း�ပီး Finn ၏မစ်�ှင်ကုိ �ပီးေြမာက်သည့ ်မည်
သည့ေ်ကျာင်းသားမဆုိ Kickoff Assembly တွင်

အသိအမှတ်ြပ�ခံရမညြ်ဖစ်ပါသည။်
* သင်ဝင်ေရာက်�ပီးေနာက် Finn's Mission သည ်သင့်
ေကျာင်းသား၏ဝဘ်ဆုိဒ်၏ထိပ်တွင်တည�ိှ်သည။်

 
က�နေ်တာတိ်�ေကျာင်းကုိ အားေပးတ့ဲအတွက် ေကျးဇူး

အများ�ကီးတင်ပါတယ်။
�ှင့် အေမရိကန�ှ်လုံးအဖ�ဲအစညး်။

https://www2.heart.org/site/SPageNavigator/ym_school_search.html

